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Zapecené bramborové knedliky s paprikou

Rychlé a syté jidlo z knedlikd a bilé papriky zapecené na panvi. Jednoducha vecere, kterad zahreje i zasyti.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclere #Snadné #Vegetarianské
® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni & 2 porce & 420 kcal/porce

Na porci: O 9 g bilkovin ¥ 58 g sacharidd ¢ 16 g tukd

Suroviny
tsi  Bramborovy knedlik - 5009 32,90 Kc
&= potieba: 500 g * Neln(zt com
.. Paprika bild - 1kg 34,90 Kc

Potreba: 300 g

=
Co jesté pridat

¢ aro Olej olivovy z pokrutin 11 - 1 | 101,05 K¢
3 Potfeba: 2 IZice ke
&m Solsanka morska sl hrubozrnna 1 kg - 1 kg 28,90 K¢
653 Potfeba: podle chuti fraicq
i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢
Potfeba: podle chuti oiiis
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/bramborovy-knedlik-500g-w19iopd
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-mrl4fzs
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-l-1-l-cnysy1f
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-rw92c5m
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

, Stahnout

] potravinka.cz 16. Cervence 2026, 08:34

POROVNANI CEN POTRAVIN ' Ap p Sto re

Postup

Bramborové knedliky nakrajejte na kolecka o tloustce asi 1 cm.
Papriku omyjte, zbavte seminek a nakrajejte na prouzky.

Na panvi rozehrejte olej a knedliky opecte z obou stran dozlatova.

1
2
3
4 Pridejte papriku a spolecné restujte 5 az 7 minut, dokud nezmékne.
5 Osolte, opeprete a podle chuti dochutte troskou koreni.

6

Podavejte teplé, idealné s kysanou smetanou nebo bylinkami.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte na panev trochu cibule nebo ¢esneku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/zapecene-bramborove-knedliky-s-paprikou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

