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Veprova plec na kminé s bramborovou kasi a
kecupem

Stavnata pecend veprova plec podavana s rychlou bramborovou kasi a domacim kecupem. Jednoduché
a syté jidlo pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Snadné #Maso
® Priprava 15 min - Vareni 60 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 30 g sacharidd ¢ 28 g tukd

Suroviny
Authentic Veprova plec bez kosti - 590.0 g 129,74 K¢
Potfeba: 590 g 5]
Fine Life Bramborova kase sypka smés - 100.0 g 19,90 K¢
Potfeba: 200 g 5]
Fine Life KeCup jemny - 500.0 g 34,90 K¢
& Potfeba: 100 g El

Co jesté pridat

s Vitana Kmin mlety - 25.0 g 15,90 e
Potreba: 1 Izicka L Nejnizsi CeE

? Solsanka Morska sdl s jodem a fluorem - 1.0 kg 33,90 K¢
. Potreba: dle chuti 5]
J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 59,90 K¢
Potreba: dle chuti &

¢ ARO Olgj olivovy z pokrutin - 1.0 | 119,90 K¢
J Potfeba: 2 Izice 5]
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-plec-bez-kosti-590-0-g-bqpcp96
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-bramborova-kase-sypka-smes-100-0-g-q3miiig
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/vitana-kmin-mlety-25-0-g-qe22xii
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-0-kg-573jt2g
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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£%%  Zon Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 | 74,90 KC

Potreba: 200 ml
5]

Postup

1 Veprovou plec osolte, opeprete a posypte kminem.

2 Na panvi maso ze vSech stran orestujte na oleji do zlatava.

3 Prendejte do pekacku, podlijte trochou vody a pecte v troubé pri 180 °C asi 50 minut do mékka.
4 Mezitim uvarte podle navodu bramborovou kaSi ze sypké smési.

5 Upecené maso nakrajejte na platky a podavejte s bramborovou kasi a keCupem.

Tip: Stavu z pekacku scedte a pouzijte jako rychlou omacku k masu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://potravinka.cz/recepty/veprova-plec-na-kmine-s-bramborovou-kasi-a-kecupem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

