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Veprova panenka s téstovinovymi fleky v

rajcatové omacce

Rychld vecere z peCené veprové panenky a bezvajecnych téstovin s italskou raj¢atovou omackou s olivami

a bazalkou. Sytéd kombinace masa a téstovin, kterou zvlddnete do pdl hodiny.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Velere #Sytd #Masita
® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 620 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 26 g tukd

Suroviny

Authentic Veprova panenka - 480.0 g
Potfeba: 430 g

.  ARO Testoviny fleky bezvajecne - 500.0 g
£ Potfeba: 500 g

B Panzani Olive & Basilico - 400.0 g
- Potreba: 400 g

%7 Solné Mlyny Sdl kamenna s jédem - 1.0 kg

==  Potreba: 1 ¢ajova Izicka
Co jesté pridat
¢ ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 |

- Potreba: 2 Izice

Vitana Pepr Cerny mlety - 18.0 g
Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-panenka-480-0-g-mxff2m2
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/panzani-olive-basilico-400-0-g-0qvmqc3
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://potravinka.cz/produkt/vitana-pepr-cerny-mlety-18-0-g-x9k8sr9
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou panenku osolte, opeprete a orestujte na oleji ze vSech stran do zlatova, poté dopecte
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v troubé pri 190°C asi 12 minut.

Mezitim uvarte téstoviny fleky ve vrouci osolené vodé podle ndavodu na obalu, pfiblizné 8 minut.
V hrnci zahrejte raj¢atovou omacku Olive & Basilico a privedte k varu.

Uvarené téstoviny scelte, pridejte do omacky a promichejte.

Upecenou panenku nechte 5 minut odpocinout, poté nakrajejte na platky.

Servirujte téstoviny s omackou a navrch platky panenky.

Tip: Panenku pokapejte trochou olivového oleje a posypte parmazanem, pokud ho mate doma.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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