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Veprova panenka na panvi s téstovinami a
kecupovou omackou

Rychld a stavnatd veprova panenka podavana s jednoduchymi téstovinovymi fleky a doméaci kecupovou
omackou. Idedlni vSedni veclere, ktera zvladne nasytit celou rodinu.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Maso
® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 520 kcal/porce
Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 45 gsacharidd ¢ 22 g tukd

Suroviny
Authentic Veprovéa panenka - 440.0 g 149,56 Kc
Potreba: 430 g vs Dobra ceE
... Metro Chef Veprova panenka bez retizku - 540.0 g 86,35 K¢
Potreba: 540 g ]
®.  ARO Téstoviny fleky bezvaje¢né - 500.0 g 12,90 K¢
“%  Potieba: 500 g & Nefnizs! ceE
A  Fine Life Ke¢up jemny - 500.0 g 34,90 K¢
@  Potieba: 150 g L Nejnizsi “B
% Solné Mlyny Sdl kamenna s jédem - 1.0 kg 9,90 K&
==  Potfeba: 1 IZi¢ka =
J.C. Horn Pepf ¢erny mlety - 45.0 g 34,90 K¢
Potieba: 1/2 Izitky L Nejnizsi “5
Co jesteé pridat
;;. Bertolli Olivovy olej na smazeni - 500.0 ml| 249,90 K¢
é Potteba: 2 IZice 7|
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-panenka-440-0-g-mxff2m2
https://potravinka.cz/produkt/metro-chef-veprova-panenka-bez-retizku-540-0-g-2j2finj
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/bertolli-olivovy-olej-na-smazeni-500-0-ml-r6t0b5l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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%% Zon Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 | 74,90 Kc
Y ¥ Nejnizsi cena
Potreba: 50 ml
B
Postup
1 \Veprovou panenku nakrajejte na medailonky silné asi 2 cm.
2 Osolte a opeprete z obou stran.
3 Na péanvi rozehrejte olej a panenku opecte z obou stran dozlatova, asi 4 az 5 minut na kazdé
strané.
4 Mezitim uvarte téstoviny fleky podle navodu na obalu ve osolené vodé.
5 Do panve k masu pridejte keCup a trochu vody, promichejte a nechte 3 minuty zabublat, aby
vznikla omacka.
6 Odstavte, nechte maso 2 minuty odpocinout a podavejte na uvarenych fleky s omdackou.

Tip: Panenku mizete pred podavanim posypat Cerstvé mletym peprem pro vyraznéjsi chut.

Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://potravinka.cz/recepty/veprova-panenka-na-panvi-s-testovinami-a-kecupovou-omackou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

