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Veprova panenka na kecupu s dusenou ryzi

Stavnata veprova panenka v jednoduché kecupové omacce podavana s vafenou ryzi.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Maso
® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 2 porce & 520 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd & 20 g tukd

Suroviny

§P Authentic Vepfova panenka - 480.0 g 163,15 K¢
‘/‘ Potieba: 440 g &

X Otma Kecup jemny - 520.0 g 74,90 K¢
@ Potreba: 150 g o]
)| ARO Ryze loupané varné sacky - 500.0 g 19,90 K¢
“.J  Potfeba: 500 g ¥ Nejnizsi e
%2 Solné Mlyny SGl kamenna s jédem - 1.0 kg 9,50 K¢
== Potfeba: 1 IZi¢ka L Nejnizsi ceE
Co jesteé pridat
J.C. Horn Pepr ¢erny mlety - 45.0 g 34,90 K¢
Potreba: podle chuti ¥ Nejnizsi ceE
%% on Voda neperlivd 6x1,51 - 9.0 | 74,90 K¢
Potrfeba: 100 ml L Nejnizsi cerE
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/authentic-veprova-panenka-480-0-g-mxff2m2
https://potravinka.cz/produkt/otma-kecup-jemny-520-0-g-gzjr4x0
https://potravinka.cz/produkt/aro-ryze-loupana-varne-sacky-500-0-g-biw8yn0
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

, Stahnout

] potravinka.cz 2. zari 2026, 16:09

POROVNANI CEN POTRAVIN ' Ap p Sto re

Postup

1 Veprovou panenku nakrdjejte na platky a osolte, opeprete.

2 Na panvi orestujte maso ze vSech stran dozlatova.

3 Pridejte keCup a trochu vody, promichejte a duste prikryté asi 10 minut do zméknuti masa.
4 Mezitim uvarte ryzi ve varném sacku podle nadvodu na obalu.
5

Podavejte maso s omackou na ryzi.

Tip: Omacku muzete dochutit troskou ¢esneku nebo bylinek pro vyraznéjsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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