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Téstoviny s mletym masem a ricottou

Rychld jedna panev s mletym masem, vajecnymi téstovinami a krémovou ricottou.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavniidlo #Snadné #Vecere
Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 640 kcal/porce
Na porci: O 35 g bilkovin ¥ 60 g sacharidd ¢ 28 g tukd

Suroviny

Vajecné téstoviny San Fabio - 5009
Potreba: 300 g

@ Veprové mélnéné maso XXL - 1kg
Potreba: 400 g

Olivovy olej Font Oliva extra panensky - 500m|

Potreba: 2 Izice

&> Syr Ricotta San Fabio - 250¢g

w Potfeba: 250 g
Co jesté pridat
. Cesnek 200 g - 200 g

Potreba: 2 strouzky

T Vas Vybér Paprika sladkd mletd 30 g - 30 g

. Potreba: 1 Izicka

Kotanyi Mlynek pepr a sl 65 g - 659

Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vajecne-testoviny-san-fabio-500g-f5idqsr
https://potravinka.cz/produkt/veprove-melnene-maso-xxl-1kg-vsl012t
https://potravinka.cz/produkt/olivovy-olej-font-oliva-extra-panensky-500ml-5nah4cr
https://potravinka.cz/produkt/syr-ricotta-san-fabio-250g-ph9jdby
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-200-g-200-g-83s26b9
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-paprika-sladka-mleta-30-g-30-g-u460oxh
https://potravinka.cz/produkt/kotanyi-mlynek-pepr-a-sul-65-g-65-g-p4xe5ep
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Téstoviny uvarte v osolené vodé podle ndvodu a scedte.

2 Na panvi rozehrejte olivovy olej, pridejte mleté maso, osolte, opeprete a opékejte do zhnédnuti
asi 10 minut.

Pridejte prolisovany ¢esnek a papriku a restujte dalsi 2 minuty.

Vmichejte ricottu a pll hrnku vody z vareni téstovin, prohrejte do krémové omacky.

o B~

Pridejte téstoviny, promichejte a podavejte horké.

Tip: Na talifi posypte strouhanym syrem nebo Cerstvou bazalkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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