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Smazeny bramborovy knedlik na vejcich

Rychla sytd snidané nebo vecere z bramborovych knedlikl restovanych na maésle a zalitych rozslehanymi
vejci. Jednoduché a hutné jidlo za par minut.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Snidané #Rychlé #Syta
® Priprava 5 min - Vareni 10 min  Stfedni & 2 porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 18 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 24 g tukd

Suroviny
ti Bramborovy knedlik - 5009 ¢3290 K¢
B potieba: 500 g = Nejnizs! ‘e;
s Cerstva vejce z podestylky Karlova koruna - 10ks 29'?9 Kc
20008 Potfeba: 4 ks ¥ Nejnizsi cena
' =
2 Trvanlivé mléko Boni plnotucné - 1| ¢1290 Ne
o Potreba: 2 Izice % Nejnizsi ce;

Co jesté pridat

.« Maslo 250g - 2509 46,90 K&
Potreba: 2 Izice siiiiis
ws Solsanka Morska sil hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
Z$5  Potreba: podle chuti aiils
i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢
Potfeba: podle chuti siiiils
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/bramborovy-knedlik-500g-w19iopd
https://potravinka.cz/produkt/cerstva-vejce-z-podestylky-karlova-koruna-10ks-xmrfj0v
https://potravinka.cz/produkt/trvanlive-mleko-boni-plnotucne-1l-yn6cym7
https://potravinka.cz/produkt/maslo-250g-250g-h1xjyu8
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Bramborovy knedlik nakrdjejte na kosticky.

2 Na péanvi rozehrejte olej nebo maslo a knedliky opecte do zlatova.

3 \Vejce rozSlehejte s troSkou mléka, soli a peprem.

4 Zalijte vejcemi opelené knedliky a za stalého michani smazte, dokud vejce neztuhnou.
5

Podavejte hned, dokud je jidlo teplé.

Tip: Pridejte trochu opecené slaniny nebo pazitky pro lepsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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