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Ryzové téstoviny s hovézim bujonem a ze

leninovou omackou Samba

Rychlé asijsky ladéné jidlo z ryzovych vieten v hovézim vyvaru s pikantni omackou.

#Veclere #Rychlé #Asijské
® Priprava 10 min - Vareni 10 min  Stfedni & 2 porce = 89,35 K¢/porce & 420 kcal/porce
Na porci: O 10 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 12 g tukd

-, Hlavni suroviny ve sleve 192;03k¢ 178,70 K¢

Usetrite 13,33 K¢

Suroviny

= Lucka Vretena ryzové téstoviny bezvaje¢né 300g - 3009
>  Potreba: 300 g

% Vitana Tekuty bujén hovézi 180ml - 180ml
Potreba: 180 ml

Hellmann’'s Omacka k masu Samba 250ml - 250m|
Potreba: 100 ml

i m

Co jesteé pridat

Dobra voda Neperliva 21 - 2|
Potreba: 1 |

Okurka hadovka

Potreba: 1 ks
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44,90 K¢

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Tesco
https://potravinka.cz/produkt/lucka-vretena-ryzove-testoviny-bezvajecne-300g-300g-cjs3f8q
https://potravinka.cz/produkt/vitana-tekuty-bujon-hovezi-180ml-180ml-84wf2yi
https://potravinka.cz/produkt/hellmann-s-omacka-k-masu-samba-250ml-250ml-r2y9urr
https://potravinka.cz/produkt/dobra-voda-neperliva-2l-2l-bk885fu
https://potravinka.cz/produkt/okurka-hadovka-f63m71d
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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1 Bujon rozpustte v 1 litru vody a privedte k varu.

2
3
4
5

V bujénu varte ryzové vietena podle ndvodu na obalu, asi 4 az 6 minut.
Téstoviny scedte, ale trochu vyvaru si nechte na doliti.
Do téstovin vmichejte omacku Samba a trochu vyvaru pro pozadovanou konzistenci.

Podavejte teplé, pripadné s kouskem okurky jako prilohou.

Tip: Pro plnohodnotnéjsi jidlo pridejte kousky kureciho masa nebo restovanou zeleninu.

Otevri recept v telefonu

Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/ryzove-testoviny-s-hovezim-bujonem-a-zeleninovou-omackou-samba
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

