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Ryze se spenatem a mozzarellou

Krémova jednohrncova ryze se Spenatem a tavici se mozzarellou, hotova za pdl hodiny.
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Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #Snadné #Vegetarianské

Vegetarianské ) Alergeny: mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 2 porce & 520 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 19 g tukd

Suroviny

1 Kitchin Ryze dlouhozrnnd - 1 kg
Potreba: 150 g

o

@« Galbani Mozzarella light - 125 ¢
=8 potreba: 125 g

Agro Jesenice Spenétové listy porce - 400 g
Potreba: 200 g

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g
Potreba: 20 g

Co jesteé pridat

4% Veseta Voda neperliva multipack (6x1,51) - 9 |
%’?} Potreba: 500 ml

Solsanka Morska sUl hrubozrnna - 1 kg
xes  Potreba: 1 Izicka

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g

Potreba: Spetka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-ryze-dlouhozrnna-1-kg-ncc9lmw
https://potravinka.cz/produkt/galbani-mozzarella-light-125-g-njbwiv0
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/veseta-voda-neperliva-multipack-6-1-5l-9-l-m6o77dh
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 RyzZi propldchnéte pod studenou vodou a nechte okapat.
V hrnci rozpustte maslo, pridejte ryzi a minutu za stdlého michani opékejte.
Zalijte 500 ml vody, osolte, privedte k varu, prikryjte a varte na mirném ohni asi 15 minut.

Pridejte rozmrazeny Spenat, promichejte a nechte par minut prohrat.
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Mozzarellu nakrajejte na kostky, zapracujte do ryze a michejte, dokud se nezacne tavit. Dochutte
soli a peprem.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridejte prolisovany strouzek ¢esneku nebo Spetku muskdatového ofrisku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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