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Pivni hovézi gulas s flekami

Stavnaty gulas z hovéziho flanku duseny v lezadku s cibuli a paprikou, podavany s flekami.
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Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavniidlo #Obé&d #Ceské
Alergeny: lepek, mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
® Priprava 20 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 720 kcal/porce

Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

B Pirinat BIO hovézi flank - pupek - 610.0 g
Potreba: 610 g

Cibule bil3, sit - 1.0 kg

B
Ay
#=Z  potreba: 500 g

é Paprika zelena, 1 ks - 180.0 g

Potreba: 1 ks

Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g
Potreba: 50 g

Bernard Sveétly lezak pivo - 5.0 |
Potreba: 500 ml

#.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g
£ Potfeba: 250 g

Co jesteé pridat

Vitana Paprika sladkd mletd - 23.0 g

Potreba: 2 Izice

Solsanka Morska sll s jodem a fluorem - 1.0 kg
Potreba: 1 Izicka
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/pirinat-bio-hovezi-flank-pupek-610-0-g-437ozv5
https://potravinka.cz/produkt/cibule-bila-sit-1-0-kg-dw6k8g8
https://potravinka.cz/produkt/paprika-zelena-1-ks-180-0-g-y992zqd
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/bernard-svetly-lezak-pivo-5-0-l-pg9r040
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/vitana-paprika-sladka-mleta-23-0-g-qwwg97b
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-0-kg-573jt2g
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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39,90 K¢

Vitana MAXI Pepr ¢erny mlety - 50.0 g

Potfeba: plil Izicky ol
Postup
1 Hovézi flank nakrajejte na kostky, cibuli na kosti¢ky a papriku na prouzky.
2 V hrnci rozehrejte méaslo a na ném zpénte cibuli do zlatova.
3 Pridejte maso, osolte, opeprete a opékejte z kazdé strany dohnéda. Prisypte sladkou papriku,
promichejte a hned zalijte pivem a pal hrnkem vody.
4 Prikryjte a duste na mirném ohni asi 90 minut, pripadné podlévejte vodou.
5 Pridejte prouzky zelené papriky a duste dalSich 20 minut do mékka.
6 Mezitim uvarte fleky podle navodu na obalu, scedte je a podavejte s guldsem.

Tip: Gulas je druhy den jesté lepsi a dobre se ohfiva, k podavani se hodi Cerstva cibule nakrajena na
kolecka.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do koSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vitana-maxi-pepr-cerny-mlety-50-0-g-pt9d7gu
https://potravinka.cz/recepty/pivni-hovezi-gulas-s-flekami
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

