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Peceny losos s kvetakem a rajcaty

Jednoduché a lehké jidlo, kde se Stavnaty losos snoubi s pecenym kvétdkem a Cerstvymi rajcaty.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Velere #Zdravé #BezlLepku
® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 2 porce ¢ 380 kcal/porce

Na porci: O 32 gbilkovin ¥ 12 gsacharidd ¢ 22 g tukd

Suroviny

g Losos obecny filet - 100g
& Potreba: 200 g

{7y Kvétak bily - 1ks
(t@* Potreba: 1 ks

awss RajCata Strabena - 2509
Potreba: 250 g

Co jesté pridat

- Ondoliva Pomace olivovy olej - 11

g Potreba: 2 Izice

w# Solsanka Morska sil hrubozrnnd 1 kg - 1 kg
&£ Potreba: dle chuti

i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409

Potreba: dle chuti

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/losos-obecny-filet-100g-pkmzgbt
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-bily-1ks-ia9igc3
https://potravinka.cz/produkt/rajcata-strabena-250g-mx2fddw
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-pomace-olivovy-olej-1l-l8ztujo
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Troubu predehrej na 200 stupnd.
Kvétak rozeber na rdzi¢ky a rozloz na plech.

RajCata nakrajej na Ctvrtky a pridej k kvétaku.

Filet lososa osol, opepfi a poloz na plech k zeleniné.

1

2

3

4 Zeleninu zalij olejem, osol a opepfi, dej péct na 15 minut.

5

6 Pec dalSich 10 minut, dokud losos nezbéla a nebude propeceny.
7

Podéavej ihned, ozdobené pripadné Cerstvymi bylinkami.

Tip: Pro vic chuti pridej na plech par kapek citronové stavy a strouzek ¢esneku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/peceny-losos-s-kvetakem-a-rajcaty
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