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Peceny kveétak v repkovém oleji s vejci a
salamen Vysocina

Kfupavy peceny kvétak s vonavym repkovym olejem se skvéle doplni se smazenymi vejci a platky saldmu
Vysocina na jednom talifi.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Veclere #Snadné #BezKomplikaci
® Priprava 10 min - Vareni 30 min  Stfedni 2 4 porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 28 g bilkovin ¥ 12 gsacharidd ¢ 36 g tukd

Suroviny

Q Kvétak bily c¢erstvy 1 ks - 1 kg 33,49 K¢
Potreba: 1 kg =
k“i FABIO PRODUKT Manka Olej repkovy 10 | PET - 10 | 415,09 K¢
W& potieba: 4 I1zice ot
"‘ krasno Saldam Vysocina chlaz. vaz. cca 750 g - 0.75 kg 125,92 K¢
Potfeba: 300 g raked
g Veice "M"180ks - 10.37 kg 504,00 K¢
Potreba: 4 ks * NejnizSi cena
a4

Co jesteé pridat
g Morska sll s jodem 500 g - 500 g 25,65 K¢
& Potreba: 1 I1zicka o
Mr. Pepprna Pepr Cerny mlety 165 g - 165 g 172,48 K¢
= Potieba: 1 Izitka raked
== Fine Life Paprika sladkd mletd 5 x25 g - 125 ¢ 34,83 K¢
®  poreba: 1 Izicka =
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kvetak-bily-cerstvy-1-ks-1-kg-lnayb61
https://potravinka.cz/produkt/fabio-produkt-manka-olej-repkovy-10-l-pet-10-l-rc8tcix
https://potravinka.cz/produkt/krasno-salam-vysocina-chlaz-vaz-cca-750-g-0-75-kg-1121u1h
https://potravinka.cz/produkt/vejce-m-180-ks-10-37-kg-fxag77x
https://potravinka.cz/produkt/morska-sul-s-jodem-500-g-500-g-ibyfl86
https://potravinka.cz/produkt/mr-pepprna-pepr-cerny-mlety-165-g-165-g-zsoyu62
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-paprika-sladka-mleta-5-x-25-g-125-g-7lwchka
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Troubu predehrej na 200 °C. Kvétak rozeber na rdzi¢ky a vlozte do misy.

2 Pokapej 3 Izicemi repkového oleje, okoren soli, peprem a paprikou a promiche;.
3 Rozprostri kvétak na plech s pecicim papirem a pec 25 az 30 minut dozlatova.
4

Mezitim nakrajej saldm Vysocina na tenké platky a opecte ho na suché panvi 2 minuty z kazdé
strany, dokud neni mirné krupavy.

Na stejné panvi rozehrej zbyvaijici Izici oleje a usmaz vejce na volsko, osolte podle chuti.

U

6 Upeceny kvétak rozlozte na talife, pridej platky saldmu a priloz smazené vejce. Podavej ihned.

Tip: Pro extra chut pokapy hotovy pokrm trochou citrénové stavy nebo pridej Spetku chilli vio¢ek na
peceny kvétadk pred podavanim.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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