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Peceny kureci rizek s bilym vinem a vermutem

Stavnaté kufeci fizky opecené a doladéné aromatickym vermutem, jednoduchéa veéefe pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Maso
® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 4 porce ¢ 380 kcal/porce
Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 3 gsacharidd ¢ 18 g tukdl

Suroviny
. Kureci prsni rizky solené BR mraz. 6 x 2 kg - 12 kg 1409,86 K¢
& poteba: 600 g o
% MARTINI Bianco Vermut aromatizované vino6 x 1 | - 6 | 1597_'%9 \e
mj Potreba: 100 ml L Nejnizsi ceﬁ
Co jesté pridat
# aro Olej slunecCnicovy 11- 1| 40,10 K¢
Potfeba: 2 Izice raked
%  Mr. Pepprna Pepr Cerny mlety 530 g - 530 g 360,64 KC
= Potfeba: podle chuti raied

Postup

1 Kureci rizky nechte rozmrazit a osuste papirovou utérkou.

2 Na panvi rozehrejte olej a rizky opékejte 5 az 6 minut z kazdé strany dozlatova.

3 Prilijte vermut a nechte 3 minuty probublavat, aby se alkohol odpafil a vznikla lehkd oméacka.
4

Dochutte soli a peprem podle chuti a podavejte s omackou z panve.

Tip: Podavejte s varenymi brambory nebo Cerstvym peclivem, které nasakne omacku.
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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