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Peceny batat se spenatem a tvarohovou naplni

Sladky peceny batat s ¢esnekovym Spenatem a krémovym tvarohem, jednoduchd a syta vecere.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #\Vegetarianské #Snadné

Vegetarianské ) Alergeny: mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 15 min - Vareni 45 min  Ndro¢né & 2 porce & 380 kcal/porce

Na porci: O 16 g bilkovin ¥ 50 g sacharidd ¢ 12 g tukd

Suroviny

- Batat - sladka brambora (oranzomasd) volna 1 ks - cca 350 g 21,35 K¢
3 Potfeba: 2 ks (cca 720 g)

BEX  Agro Jesenice Spenatové listy porce - 400 g 19,90 K¢
S8R potreba: 400 g L Nejnizsi cena
Chocerniska mlékarna Chocerisky jemny tvaroh - 250 g 40,90 K¢
Potreba: 125 g
99,90 K¢

392 BIO Cesnek z Ceské produkce - 200 g

Potreba: 2 strouzky

§ Cibule Zluta sucha (Farmarska od Ceskych péstitell), sit - 5 kg 124,90 K¢

Potreba: 1 mensi

. Kitchin Repkovy olej - 1 | 36,90 K¢
¥ ¢ 5 s Dobra cena
Potreba: 2 Izice ,

Co jesteé pridat

ga Solsanka Morska sl hrubozrnnd - 1 kg 34,90 K¢
ies Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/batat-sladka-brambora-oranzomasa-volna-1-ks-cca-350-g-kxmqqqi
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/chocenska-mlekarna-chocensky-jemny-tvaroh-250-g-8j7whmi
https://potravinka.cz/produkt/bio-cesnek-z-ceske-produkce-200-g-fjyl9a9
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-sucha-farmarska-od-ceskych-pestitelu-sit-5-kg-pqus2no
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-repkovy-olej-1-l-bxbjwu0
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 28,90 K¢

Potreba: podle chuti

Postup

1 Troubu predehrejte na 200 °C. Bataty omyijte, podélné rozkrojte, potrete repkovym olejem, osolte
a polozte fezem nahoru na plech.

2 Pecte 40 az 45 minut, dokud nejsou mékkeé.

3 Cibuli nakrajejte nadrobno a cesnek prolisujte. Na panvi na zbytku oleje je 3 minuty restujte
dozlatova.

4 Pridejte Spenatové listy a za obCasného michani je 5 minut rozmrazte a podustte. Osolte a
opeprete.

5 Tvaroh vymichejte se Spetkou soli a pepre dohladka.

6 Bataty lehce rozmackejte vidlickou, naplite Spendtem a navrch dejte Izici tvarohu. Ihned
podavejte.

Tip: Pro vyraznéjsi chut posypte hotové jidlo Spetkou chilli nebo prazenymi seminky.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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