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Pecene kure s ryzi a horcicovou marinadou
Stavnaté celé kufe potfené hordici a pepfem, pecené dozlatova a podavané s dudenou ryzi.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Hlavnijidlo #Jednoduché
® Priprava 15 min - Vareni 90 min  Ndro¢né & 4 porce & 620 kcal/porce

Na porci: O 45 g bilkovin ¥ 40 g sacharidd & 30 g tukd

Suroviny

‘ Kure celé bez drobl - 1.4 kg 151,06 K¢
S Potreba: 1.36 kg &
).l ARO RyZze loupana varné sacky - 500.0 g 1990 \e
'f Potreba: 500 g * Nejnizsi ceE
_+ ARO Hofrcice plnotucna - 200.0 g 9,90 K¢
=/ Potfeba: 2 IZice E
Fine Life KeCup jemny - 500.0 g 3490 \e
Potreba: na dochuceni * Nejnizsi ceE
¥2  Solné Mlyny SAl kamennd s jé6dem - 1.0 kg 9,50 KC
S0 ; i ¥ Nejnizsi cena
— Potreba: podle chuti o
J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 3490 Ke
Potreba: podle chuti L Nejnizsi CeE

Co jesté pridat
@ ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 | 119,90 K¢
3 Potfeba: 1 IZice 5]
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kure-cele-bez-drobu-1-4-kg-slesc1a
https://potravinka.cz/produkt/aro-ryze-loupana-varne-sacky-500-0-g-biw8yn0
https://potravinka.cz/produkt/aro-horcice-plnotucna-200-0-g-fila2bm
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-kecup-jemny-500-0-g-1e1oymv
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Troubu predehrejte na 200 °C.
Kure osolte, opeprete a potrete ze vsech stran hor<ici.

Vlozte na plech a pecte priblizné 90 minut, dokud neni kiize dozlatova propecena.

1

2

3

4 Béhem peceni uvarte ryzi ve varném sacku podle navodu na obalu.

5 Kure po upeceni nechte 10 minut odpocinout, poté porcujte a podavejte s ryzi.
6

Kecup podéavejte zvlast jako dip.

Tip: Stavu z pekdce slijte a pouzijte jako rychlou oméacku k ryzi.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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