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Pecena veprova plec s pecenymi bramborami a

vejci
Stavnatd pecend veprova plec s kifupavou kliréi¢kou, podavand s vejci natvrdo pro extra porci bilkovin.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Maso #Jednoduché
® Pfiprava 15 min - Varfeni 90 min  Ndro¢né & 4 porce & 520 kcal/porce

Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 3 gsacharidd ¢ 37 g tukl

Suroviny
_=.Veprova plec bez kosti - v celku - 1kg 129,90 K¢
N Potfeba: 800 g albert
=-e Albert Vejce z podestylky M - 10ks 34,90 K¢
=== Potreba: 4 ks albert
Co jesteé pridat
. Gustona Repkovy olej - 1| 25,90 K¢
il B .. v~ Dobra cena
= Potreba: 2 Izice -
albert
) Cesnek - 70 g 9.79 K&
=¥  potfeba: 2 strouzky slils
ws Solsanka Morska sdl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
&5 Potreba: podle chuti aidis
i Avokédo Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢
Potreba: podle chuti s
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veprova-plec-bez-kosti-v-celku-1kg-8gcujyl
https://potravinka.cz/produkt/albert-vejce-z-podestylky-m-10ks-xwxd1sh
https://potravinka.cz/produkt/gustona-repkovy-olej-1l-hg69mpo
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Veprovou plec osolte, opeprete a potrete olejem s prolisovanym ¢esnekem.

2 Vlozte do trouby predehraté na 180 °C a pecte priblizné 90 minut, dokud maso nezmékne a
neziskda zlatavou klrcicku.

Béhem peceni uvarte vejce natvrdo, asi 9 minut ve vrouci vodé, poté je ochladte a oloupejte.

Upecenou plec nechte 10 minut odpocinout, poté nakrajejte na platky.

ESY

Podavejte maso s vejci nakrajenymi na pllky a ¢erstvym pecivem nebo oblohou dle chuti.

U

Tip: Stavu z pedeni scezte a pouzijte jako zdklad na jednoduchou omacku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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