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POROVNANI CEN POTRAVIN ' App Sto I'e

Pecena veprova plec s fleky a zirovnickym
syrem

Stavnata veprova plec podavana s maslovymi flicky a kouskem balkénského syra. Jednoduché a syté jidlo
pro celou rodinu.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Snadné #Sytd
® Priprava 15 min - Vareni 60 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 620 kcal/porce

Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 45 g sacharidd ¢ 30 g tukd

Suroviny

= Fine Life Veprova plec bez kosti - 520.0 g 7795 Ke
e Potreba: 520 g & Nejnizst ceE
. ARO Testoviny fleky bezvajecne - 500.0 g 12,90 KC

]

Potreba: 500 g

El
%L Balsyr Zirovnicky syr balkanského typu - 200.0 g 59,90 K¢
% Potfeba: 200 g &
¥2  Solné Mlyny SAl kamennd s jé6dem - 1.0 kg 9,50 K¢
S0 y e ¥ Nejnizsi cena
e Potreba: 1 Izicka B
Co jesteé pridat
==z Monoprix Maslo se soli - 250.0 g 109,90 K¢
" Potfeba: 20 g E
J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 3490 Ke
Potreba: podle chuti * Nejnizaf ceE
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/fine-life-veprova-plec-bez-kosti-520-0-g-54s6gol
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/balsyr-zirovnicky-syr-balkanskeho-typu-200-0-g-1dnlsmy
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/monoprix-maslo-se-soli-250-0-g-adlb5cj
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Veprovou plec osolte a opeprete, vliozte do pekace a pecte pri 180 °C asi 50 minut do mékka.
Mezitim uvarte téstoviny fleky podle ndvodu na obalu ve slané vodé, scedte.

Uvarené fleky promichejte s kouskem masla, aby se nelepily.

1

2

3

4 Upecenou plec nakrdjejte na platky.
5 Zirovnicky syr nakrajejte na kosticky.
6

Na talir dejte fleky, platky masa a posypte kostickami syra, podavejte teplé.

Tip: Syr pridejte az na talit, aby zUstal krémovy a neroztekl se v troubé.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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