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Panzani téstoviny s olivami a bazalkou,

balkanskym syrem a okurkou

16. Ccervence 2026, 08:41

Rychld a sytd veclere z prémiové omacky Panzani doplnénd slanym balkdnskym syrem a svézi okurkou.

Hotovo za méné nez 20 minut.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Velere #Téstoviny #Snadné
® Priprava 5 min - Vareni 12 min  Stfedni & 2 porce ¢ 620 kcal/porce

Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 82 gsacharidd ¢ 21 g tukd

Suroviny

¥.  ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g
%% Ppotfeba: 250 g

Panzani Olive & Basilico - 400.0 g
Potreba: 400 g

Balsyr Zirovnicky syr balkdnského typu - 200.0 g
Potreba: 200 g

@ ¢

/ Okurka hadovka, 1 ks

Potreba: 1 ks
Co jesteé pridat

é Extra olivovy olej panensky 500 ml - 500 m!

Potreba: 1 Izice

% Solné Mlyny S0l kamennd s jédem - 1.0 kg
==  Potfeba: podle chuti

Vitana Pepr Cerny mlety - 18.0 g

Potreba: podle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/panzani-olive-basilico-400-0-g-0qvmqc3
https://potravinka.cz/produkt/balsyr-zirovnicky-syr-balkanskeho-typu-200-0-g-1dnlsmy
https://potravinka.cz/produkt/okurka-hadovka-1-ks-cojv2ks
https://potravinka.cz/produkt/extra-olivovy-olej-panensky-500-ml-500-ml-x8kdkpz
https://potravinka.cz/produkt/solne-mlyny-sul-kamenna-s-jodem-1-0-kg-ntwjykf
https://potravinka.cz/produkt/vitana-pepr-cerny-mlety-18-0-g-x9k8sr9
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup
1 Uvar fleky v osolené vodé podle navodu na obalu (obvykle 8 az 10 minut), poté sced.
2 Mezitim nakrdjej okurku hadovku na tenké ptlmésice a balkansky syr rozdro6 na mensi kousky.
3 Scezené téstoviny prelij omackou Panzani Olive & Basilico a promichej na stfednim plameni asi
2 minuty, dokud se vse prohreje.
4 Naserviruj na talife, pridej okurku a posyp rozdrobenym balkdnskym syrem.
5 Zakapni olivovym olejem a okoreni Cerstvé mletym peprem.

Tip: Téstoviny mUzes posypat Cerstvou bazalkou nebo pridat Izi¢ku chilli vio¢ek pro pikantni variantu.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/panzani-testoviny-s-olivami-a-bazalkou-balkanskym-syrem-a-okurkou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

