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Osveézujici merunkovy salat s okurkou a
jogurtovou zalivkou

Letni bezvaricovy salat ze sladkych merunék a kfupavych okurek zjemnény krémovou jogurtovou zalivkou.
Skvéla lehka svacina nebo pfiloha na horké dny.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Salat #Lletni #BezVareni
® 15 min Stfedni & 4 porce & 140 kcal/porce
Na porci: QO 6 g bilkovin ¥ 15 g sacharidd ¢ 6 g tukl

Suroviny
— Mgruhky 1kg - 1kg ¢§3n23c52
Potreba: 500 g -
&= Machland Okurky /8,30 Ke
# Potreba: 2 kusy & Nejnizsi ce::
o 31,90 K¢

== Hollandia Selsky jogurt bily s kulturou BiFi 500g - 500g
Potreba: 200 g

Slunecnicovy olej 11 - 1| 44,90 K¢

Potreba: 1 Izicka —
Co jesteé pridat
&3 Solsanka Morskd sll hrubozrnna 1kg - 1kg 32,90 K¢

[ Potfeba: podlechuti . me
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Cerny pepf mlety 20g - 209 9,90 K¢

Potreba: podle chuti e
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/merunky-1kg-1kg-sbtejdh
https://potravinka.cz/produkt/machland-okurky-aw2fri3
https://potravinka.cz/produkt/hollandia-selsky-jogurt-bily-s-kulturou-bifi-500g-500g-9msapsd
https://potravinka.cz/produkt/slunecnicovy-olej-1l-1l-c7735um
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1kg-1kg-az17x0y
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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1 Merunky omyjte, vypeckujte a nakrajejte na mésicky.
2 Okurky omyijte a nakrajejte na tenké platky nebo plimésicky.
3 V mise smichejte selsky jogurt s trochou soli a pepre, pripadné Izickou oleje, aby vznikla hladka
zalivka.
4 Merunky a okurky vlozte do misy a jemné promichejte se zalivkou.
5 Salat nechte 10 minut odlezet v lednici, aby se chuté spojily, a podavejte.

Tip: Salat ozdobte listky maty nebo trochou nasekanych pekanovych orechd pro kfupavost.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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