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Osveézujici meloun s nektarinkami a matovym
cukrem

Rychly letni ovocny saladt z melounu a nektarinek posypany cukrem, ktery se rozpusti a vytvori Stavnatou
stavu.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. AktudIni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#lLetni #BezVareni #OvocnySalat
® 10 min Stfedni & 4 porce & 110 kcal/porce

Na porci: O 1 g bilkovin ¥ 26 g sacharidd ¢ 0 g tukd

Suroviny
g Albert Meloun vodni s nizkym obsahem semen - 1kg 14,90 K¢
" Potieba: 500 g L Nejnizsi cena
albert
3 Albert Nektarinky kos - 1kg 36,90 K¢
Potfeba: 300 g ¥ Nejnizsi cena
albert
& Cukr krupice bily - 1kg . N990 KC
¥ Nejnizsi cena

e Potfeba: 2 IZice be
albert

Postup

1 Meloun zbavte seminek a nakrajejte na kostky.
Nektarinky omyjte, vypeckujte a nakrdjejte na mésicky.
Ovoce smichejte v mise.

Posypte cukrem a jemné promichejte.
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Nechte 10 minut odstat, aby pustilo Stavu, a podavejte vychlazené.

Tip: Pridejte par listkd ¢erstvé maty pro osvézujici chut.
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Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz Strana 2z 2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/osvezujici-meloun-s-nektarinkami-a-matovym-cukrem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

