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Maslové paprikové rizoto s karamelizovanou
cibulkou

Krémové rizoto dochucené paprikovym korenim a dozlatova opecené na masle. Jednoduché hlavni jidlo s
vyraznou chuti paprikase.

#Hlavnijidlo #Snadné #Krémové

® Priprava 10 min - Vareni 25 min  Stfedni & 2 porce = 27,40 K/porce & 480 kcal/porce
Na porci: O 9 g bilkovin ¥ 58 g sacharidd ¢ 22 g tukd

#- Hlavni suroviny ve slevé . v
62,13 ke -12 %
albert yzetiite 7,33 K& A3«¢ 54,80 K< GEED

Ceny ve slevé plati do 21. 7. 2026.

Suroviny

Madeta JihoCeské maslo - 2509 3490 \e
Potreba: 40 g ¥ Nejnizsi cesa
albert
Paprikas - 100g 19,90 K¢
Potreba: 1 baleni (100 g) L Nejnizsi c:f:

Co jesteé pridat
E Vitana Ryze loupana - 800g 49,90 K¢
ta Potreba: 200 g albert
. Cibule zluta - 160 g 3,98 K¢
- Potreba: 1 kus eldhiss
Cibule bistro, Zeleninovy vyvar, 1l - 1| 99,90 K¢
Potreba: 500 ml aiils
ws Solsanka Morska sil hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
&5 Potreba: dle chuti sidits
i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409 43,90 K¢
Potreba: dle chuti silits
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Albert
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-250g-xpe2d1i
https://potravinka.cz/produkt/paprikas-100g-lz7e7a8
https://potravinka.cz/produkt/vitana-ryze-loupana-800g-yroxsb2
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/cibule-bistro-zeleninovy-vyvar-1l-1l-7uzd9ck
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Na masle zpén nakrajenou cibuli do sklovata.

2 Pridej ryzi a kratce restuj s cibuli na masle.

3 Zasyp paprikovym korenim a promichej.

4 Postupné zalévej vyvarem nebo vodou a za stalého michani var asi 18 minut, dokud ryze
nezmeékne.

5 Na konci vmichej zbyly kousek méasla, osol a opepti.

6 Podavej horké, pripadné posypané Cerstvou paprikou nebo pazitkou.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridej na konci trochu smetany nebo strouhaného syra.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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