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Letni melounovy salat s majonezou a
= 7 7
paprikasem
Osvézujici letni salat, kde sladka stavnatost melounu krasné ladi s pikantni majonézovou zéalivkou a

paprikasem. Hotovy za par minut bez jediného zapnutého horaku.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Saladt #BezVareni #Letni
® 15 min Stfedni & 4 porce & 180 kcal/porce
Na porci: O 5 g bilkovin ¥ 14 g sacharidd ¢ 12 g tukd

Suroviny
9,90 K¢

o

s  Meloun vodni * 1kg
Potreba: 1 kg (asi polovina stfedniho melounu)

aII;‘ert

= Hellmann's Majonéza - 210m| 34,90 K¢
—d Potreba: 100 ml albert
Paprikas - 100g 19,90 K¢
Potreba: 100 g L Nejnizsi c?at

Co jesté pridat

Vas Vybér Mata 30g - 309 17,90 K¢
Potreba: nékolik listkd L
Citronova stéava 0,21 - 0,2 11,90 K¢
Potreba: 1 Izice sldhis
Avokado Pepr Cerny hrubé mlety 15g - 159 18,90 K¢
Potreba: podle chuti silizs
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/meloun-vodni-1kg-flaoi8o
https://potravinka.cz/produkt/hellmann-s-majoneza-210ml-xs88ow0
https://potravinka.cz/produkt/paprikas-100g-lz7e7a8
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-mata-30g-30g-3w1vgda
https://potravinka.cz/produkt/citronova-stava-0-2l-0-2l-myutu10
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-hrube-mlety-15g-15g-jj0padq
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 Meloun oloupej, zbav seminek a nakrdjej na kostky o strané asi 2 cm.

2 Paprikas nakrdjej na mensi kousky nebo nudli¢ky.

3 V misce smichej majonézu s citronovou Stavou, soli a peprfem a promichej do hladké zalivky.
4 Meloun a paprikds prendej do servirovaci misy, prelij zalivkou a jemné promichej.

5 Ozdobi listky Cerstvé maty a ihned podave;.

Tip: Salat bude jesté osvézujici, pokud meloun pred pripravou nechas alespon hodinu vychladit v lednici.
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