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Kureci rizky na smetanovych bilych fazolich
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Stavnata kufeci stehna na krémovych fazolich, hotovéa v jedné panvi za p(l hodiny.
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Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#HlavniJidlo #Snadné #JednaPanev

Alergeny: mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 3 porce ¢ 420 kcal/porce
Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 28 g sacharidd ¢ 14 g tukd
Suroviny

Kureci stehenni rizek bez kosti a klize - 600 g
Potreba: 600 g

Vas Vybér Fazole bilé velké 400 g - 400 g
Potreba: 400 g

Potreba: 250 ml
Co jesté pridat
Cibule zlutad - 160 g

Potreba: 1 ks

., Cesnek-70g
- @ y v
. Potreba: 2 strouzky

Ondoliva Olivovy olej na vareni a smazeni 11 - 1|
Potreba: 2 Izice

Paprika sladkd mletd 30g - 309

Potreba: 1 Izicka
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Solsanka Morska stl hrubozrnna 1 kg - 1 kg
Potreba: podle chuti
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Pragolaktos MIéko bez laktézy trvanlivé polotu¢né 1,5% 1 1- 1 |

53,94 K¢

27,90 K¢

6ills

19,90 K¢

v Dobra cena
sldhis

3,98 K¢

siis

9,79 K¢

aiis

299,90 K¢

aidis

11,90 K¢

32,90 K¢

6ilis

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kureci-stehenni-rizek-bez-kosti-a-kuze-600-g-dqndjrm
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-fazole-bile-velke-400-g-400-g-6ktnty5
https://potravinka.cz/produkt/pragolaktos-mleko-bez-laktozy-trvanlive-polotucne-1-5-1-l-1-l-0ymu3bg
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/cesnek-70-g-y14y9vg
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-olivovy-olej-na-vareni-a-smazeni-1l-1l-7kwpvi7
https://potravinka.cz/produkt/paprika-sladka-mleta-30g-30g-94mulxr
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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5 Cerny pepf mlety 20g - 209 11,90 K¢
ed Potreba: podle chuti
"% Petrzel kaderava v kvétinaci 1 ks - 1 ks 44,90 K¢
Potreba: 1 hrst aidhils
Postup

Kureci rizky nakrdjej na vétsi kousky, osol, opepfi a okoren sladkou paprikou.
Na panvi rozehrej olej a maso na stfednim ohni opékej z obou stran asi 8 minut dozlatova.

Pridej nadrobno nasekanou cibuli a prolisovany ¢esnek a restuj 2 minuty.
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4 Fazole slij a oplachni, pridej je k masu a zalij mlékem.

5 Varte 8 az 10 minut, az omacka mirné zhoustne, dochut soli a peprem.
6

Podavej posypané petrzelkou, nejlépe s Cerstvym chlebem.

Tip: Pro vyraznéjsi chut pridej na zavér Izicku dijonské horcice nebo trochu citronové stavy.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/petrzel-kaderava-v-kvetinaci-1-ks-1-ks-00r1v87
https://potravinka.cz/recepty/kureci-rizky-na-smetanovych-bilych-fazolich
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

