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Kureci prsa se salatem z rajcat a papriky

Stavnatd pecena kurfeci prsa doplnéna svézim letnim saldtem z raj¢at, papriky a ledového saltu.
Jednoduchy a vyvazeny obéd nebo veclere.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktuaini
nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Velere #Zdravé #)ednoduché
® Priprava 15 min - Vareni 35 min  Naro¢né & 4 porce ¢ 380 kcal/porce

Na porci: O 40 g bilkovin ¥ 10 g sacharidd ¢ 18 g tukd

Suroviny
=i Kufeci prsa s kosti - 1kg 99,90 K¢
et Potreba: 1 kg L Nejnizsi ce?
ﬁ Rajcata kerik - 1kg 23,90 K¢
Potreba: 400 g ¥ Nejnizsi cen:l
o Paprika ¢ervena - 1kg 44,90 Kc
Potreba: 300 g ¥ Nejnizsi cer?
= Salatledovy - 1 kus 21,90 K¢
= Potreba: 0,5 kusu L4

Co jesteé pridat

&  Manka Olej repkovy - 1l 34,90 K¢
, Potfeba: 2 IZice ]
5 Ocet kvasny lihovy 8% - 1| 9,90 K¢
E:‘ Potreba: 1 Izice LY
ws Solsanka Morska sil hrubozrnnd 1 kg - 1 kg 29,90 K¢
%5 Potreba: dle chuti sidils
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kureci-prsa-s-kosti-1kg-ajgixax
https://potravinka.cz/produkt/rajcata-kerik-1kg-h36eprv
https://potravinka.cz/produkt/paprika-cervena-1kg-0heds3g
https://potravinka.cz/produkt/salat-ledovy-1-kus-z6yms81
https://potravinka.cz/produkt/manka-olej-repkovy-1l-u6wzszp
https://potravinka.cz/produkt/ocet-kvasny-lihovy-8-1l-fjoneyx
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 24,90 K¢

Potreba: dle chuti

Postup

Kureci prsa osolte, opeprete a potrete olejem.
Pecte v troubé predehraté na 200 °C asi 30 az 35 minut do zlatova.

Mezitim nakrdjejte raj¢ata a papriku na kousky a salat na nudlicky.

1

2

3

4 Zeleninu smichejte v mise, pridejte olej, ocet, sll a promichejte.
5 Upecené kure nechte chvili odpocinout, poté nakrajejte na platky.
6

Podéavejte kureci maso na salatu.

Tip: Salat ochutte trochou citronové stavy pro svézejsi chut.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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