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POROVNANI CEN POTRAVIN

Kureci prsa s karotkou na panvi

Stavnata kufeci prsa s jemné osmazenou karotkou, hotova na jedné panvi za p@l hodiny.

Tento recept jsme vytvofili dfive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Hlavnijidlo #Snadné #NaPanvi
® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 4 porce & 260 kcal/porce

Na porci: O 36 g bilkovin ¥ 9 gsacharidd ¢ 8 g tukd

Suroviny

= Kureci prsni fizky - 1kg
& potieba: 600 g

% Karotka volné - 1kg
N Potreba: 400 g

Co jesté pridat
Cibule zlutd - 160 g

- Potreba: 1 ks

m  SLUNKA Olej slunecnicovy - 1|

Potreba: 2 Izice

&2 Zon Voda neperliva 6x1,51 - 9.0 |
Potfeba: 100 ml

&8 SOLSAN morska sll s jédem 1 kg - 1 kg

<%  Potfeba: 1 I¥i¢ka

Cerny pepf mlety 20g - 20g

Potreba: 1/2 Izicky

Paprika sladka mleta 30g - 30g

Potreba: 1 1zicka

& Stahnout aplikaci v App Store
Vytvoreno na potravinka.cz
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/kureci-prsni-rizky-1kg-pf1ibag
https://potravinka.cz/produkt/karotka-volne-1kg-ape64y8
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/slunka-olej-slunecnicovy-1l-dqs9870
https://potravinka.cz/produkt/zon-voda-neperliva-6x1-5l-9-0-l-ght6jog
https://potravinka.cz/produkt/solsan-morska-sul-s-jodem-1-kg-1-kg-4ri5qsn
https://potravinka.cz/produkt/cerny-pepr-mlety-20g-20g-sp5rzno
https://potravinka.cz/produkt/paprika-sladka-mleta-30g-30g-94mulxr
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Kureci fizky nakrajej na nudli¢ky a osol je, opepfi a pfipadné posyp paprikou.
Karotku oskrabej a nakrdjej na tenkd kolecka nebo tycinky.

Na panvi rozehrej olej a nudlicky masa opékej 5 az 6 minut, dokud nezezlatnou.

1

2

3

4 Pridej karotku a cibuli nakrdjenou na putlkolecka, podlij vodou a zakryj poklici.

5 DusS na mirném ohni 10 az 12 minut, dokud neni karotka mékka a maso propecené.
6

Dochut soli a peprem a podéavej s ryzi nebo bramborami.

Tip: Na zavér pridej Izici smetany nebo trochu medu a mas jemnou sladkou omacku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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