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Kureci penne s paprikou a bazalkovou omackou

Rychla jednohrncova vecere z kurecich kouskd, penne, papriky a kukurice v bazalkové omacce.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni
nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Velere #Snadné #Téstoviny

Alergeny: lepek, vejce, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 3 porce ¢ 560 kcal/porce
Na porci: O 38 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 13 g tukd

Suroviny
B Zatkovy vajecné téstoviny Penne - 500.0 g 29,90 Kc
@& Potieba: 250 g * Nejnizsi 5
. Kufeci prsni fizek bez kosti a kiiZze - 510.0 g 107,05 K¢
€ poteba: 480 g |
6 Paprika zelend, 1 ks - 150.0 g 8,98 KC
Potreba: 1 ks ¥ Nejnizsi ceE
ARO Kukufice - 170.0 g 18,90 Kc
Potfeba: 170 g ¥ Nejnizsi cerE
=  Fabio Manka Maslové repkovy olej - 1.0 | 51,90 K¢

Y v/ v~ Dobra cena
Potreba: 2 Izice

&

B Panzani Olive & Basilico - 400.0 g 59,90 K¢

= Potfeba: 1 balenf ¥ Nejnizsi ceE
Co jesté pridat

&® Solsanka Morska stl hrubozrnna - 1.0 kg 33,90 K¢

&E, Potfeba: 1 Spetka o
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/zatkovy-vajecne-testoviny-penne-500-0-g-dknz8z4
https://potravinka.cz/produkt/kureci-prsni-rizek-bez-kosti-a-kuze-510-0-g-q0157k2
https://potravinka.cz/produkt/paprika-zelena-1-ks-150-0-g-y992zqd
https://potravinka.cz/produkt/aro-kukurice-170-0-g-f6olcqi
https://potravinka.cz/produkt/fabio-manka-maslova-repkovy-olej-1-0-l-b821gwm
https://potravinka.cz/produkt/panzani-olive-basilico-400-0-g-0qvmqc3
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-0-kg-21m74aj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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% Vitana MAXI Pepf ¢erny mlety - 50.0 g 49,90 K¢

=~ Potreba: 1 Spetka E
Postup

Penne uvarte v osolené vodé podle navodu, scedte a nechte stranou.
Kureci rizky nakrdjejte na kostky, osolte a opeprete.

Papriku nakrdjejte na prouzky, kukufrici slijte.

1
2
3
4 V panvi rozehrejte olej a kure na ném opecte dozlatova, asi 6 minut.
5 Pridejte papriku a kukufici a restujte 3 minuty.

6

Vlijte omdacku Panzani, pridejte uvarené penne a vSe prohrejte 3 minuty.

Tip: Pfed poddvanim posypte strouhanym syrem nebo ¢erstvou bazalkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/vitana-maxi-pepr-cerny-mlety-50-0-g-pt9d7gu
https://potravinka.cz/recepty/kureci-penne-s-paprikou-a-bazalkovou-omackou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

