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Kureci fleky na smetaneé s kukurici

Rychla jednohrncova vecere z kureciho masa, flekll a smetany s krasné krémovou omackou.

#Hlavnijidlo #Snadné #Veclere
Alergeny: lepek, mléko (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni & 3 porce = 38,54 K/porce & 640 kcal/porce
Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 24 g tukd

E Hlavni suroviny ve slevé 14309k¢ 113,88 KC
Usetfite 29,21 K¢ za mnozstvi pouzité na 3 porce
Suroviny
. ARO Téstoviny fleky bezvajecné - 500.0 g 12,90 \e
“%  Potfeba: 250 g L Nejnizsi 5
. Kufeci prsni fizek bez kosti a kidiZze - 500.0 g 74,95 e
" Potteba: 400 g & Nejniz&i “g
£ ARO Kukufice - 170.0 g 18,90 K¢
==  Potfeba: 170 g ¥ Nejnizsi ceE
% Meggle Smetana ke slehani 33% - 180.0 ml 19,90 K¢
@ Potfeba: 180 ml * Nejnizsi “5
J.C. Horn Pepr Cerny mlety - 45.0 g 34,90 \e
Potfeba: 1 1Zicka ¥ Nejnizsi ceE
Madeta JihoCeské maslo (82%) - 250.0 g 59,90 e
Potfeba: 20 g vy Dobra cerE

Co jesté pridat
§  ARO Olej olivovy z pokrutin - 1.0 | 119,90 K¢

= Potfeba: 1 IZice Bl
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/Kosik.cz
https://potravinka.cz/produkt/aro-testoviny-fleky-bezvajecne-500-0-g-fo1f8ol
https://potravinka.cz/produkt/kureci-prsni-rizek-bez-kosti-a-kuze-500-0-g-q0157k2
https://potravinka.cz/produkt/aro-kukurice-170-0-g-f6olcqi
https://potravinka.cz/produkt/meggle-smetana-ke-slehani-33-180-0-ml-0ysw7ol
https://potravinka.cz/produkt/j-c-horn-pepr-cerny-mlety-45-0-g-o0kn3qf
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-0-g-fc3n54f
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-olivovy-z-pokrutin-1-0-l-h03azlj
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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& Solsanka Mofska sl s jodem a fluorem - 1.0 kg 33,90 K¢

3 Potreba: podle chuti 5]
Postup

1 Fleky uvarte v osolené vodé podle navodu, pak je slijte.

2 Kureci rfizek nakrajejte na kostky, osolte, opeprete a opecte na oleji s trochou masla dozlatova,
asi 6 minut.

3 Pridejte okapanou kukufici a kratce prohrejte.
4 Zalijte smetanou a nechte 3 minuty povarit do hladké omacky.

5 Pridejte uvarené fleky, promichejte, dochutte soli a pepfem a podavejte.

Tip: Pro svézest na zavér pridejte Izicku citronové stavy nebo hrst nasekané petrzelky.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-s-jodem-a-fluorem-1-0-kg-573jt2g
https://potravinka.cz/recepty/kureci-fleky-na-smetane-s-kukurici
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

