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Krupicova kase s maslem a krupavymi
susenkami

Hrejivd krémova krupicova kase na mléce s rozpusténym maslem a drobenkou ze susenek.

#Snidané #Snadné #Sladké
( Vegetaridanské ) Alergeny: lepek, mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)
® Priprava 5 min - Vareni 5 min  Stfedni & 2 porce = 148,89 K¢/porce ¢ 520 kcal/porce

Na porci: O 15 g bilkovin ¥ 68 g sacharidd ¢ 21 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé 332,79k¢ 297,74 K¢
Usetrite 35,05 K¢ za mnozstvi pouzité na 2 porce
Suroviny

Miil Trvanlivé polotucné mléko 1,5% - 1 |
Potrfeba: 400 ml

Labeta Krupicova instantni kase - 250 g
Potreba: 100 g

< Dr. Halif Maslo - 125 g
Potreba: 30 g

= Schar Bezlepkové polomacené susenky - 150 g
o Potreba: 4 ks
Co jesteé pridat

@@ Solsanka Morska sdl hrubozrnna - 1 kg
%Ls  Potfeba: 1 $petka
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13,90 K¢

“~ Dobra cena

42,90 K¢

30,90 K¢

v~ Dobra cena

66,90 K¢

34,90 K¢

Stranalz?2


https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/rohlik.cz
https://potravinka.cz/produkt/miil-trvanlive-polotucne-mleko-1-5-1-l-uc780hz
https://potravinka.cz/produkt/labeta-krupicova-instantni-kase-250-g-7enj8rs
https://potravinka.cz/produkt/dr-halir-maslo-125-g-t9a4qwh
https://potravinka.cz/produkt/schar-bezlepkove-polomacene-susenky-150-g-9o6egrt
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

1 V malém hrnci zahrejte mléko témér k varu.

2 Zastalého michani zasSlehejte do mléka instantni krupicovou kasi a kratce povarte, az zhoustne.
3 Pridejte polovinu masla a Spetku soli, promichejte a odstavte.

4 SusSenky nahrubo rozdrobte.

5 Kasirozdélte do misek, na kazdou dejte kousek zbylého masla a posypte drobenkou ze susenek.

Tip: Kasi mlzete dochutit skorici nebo podavat s platky bananu ¢i ovoce.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/krupicova-kase-s-maslem-a-krupavymi-susenkami
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