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Hoveézi striploin steak s maslovym spenatem a

ryzi

Stavnaty steak s rychlym $pendtem restovanym na masle a s jednoduchou ryzi.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#\Vecere #Hlavnilidlo #Rychlé
Alergeny: mléko (orienta¢né podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 20 min  Stfedni 2 2 porce ¢ 720 kcal/porce
Na porci: O 42 g bilkovin ¥ 62 g sacharidd ¢ 32 g tukd

Suroviny

Q Dobreé reznictvi Hovézi striploin steak stafeny min. 30 dni - cca...

Potfeba: 310 g

Agro Jesenice Spenétové listy porce - 400 g
Potreba: 400 g

Madeta Jihoceské maslo 82 % - 250 g
Potreba: 40 g

#  Kitchin Ryze dlouhozrnnd - 1 kg
ﬂ Potrfeba: 150 g

Kitchin Slunecnicovy olej - 1 |
Potreba: 1 IZice

Co jesté pridat

ea Solsanka Morska sll hrubozrnna - 1 kg
Kee Potreba: 1 Izicka

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g
Potreba: Spetka
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405,83 K¢

19,90 K¢

29,90 K¢

36,90 K¢

v~ Dobra cena

34,90 K¢

28,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/dobre-reznictvi-hovezi-striploin-steak-stareny-min-30-dni-cca-310-g-cv3fsah
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-ryze-dlouhozrnna-1-kg-ncc9lmw
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-slunecnicovy-olej-1-l-icakh17
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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1% Veseta Voda neperlivd multipack (6x1,51) - 9 | 4190 K
f‘ Potreba: 600 ml L Nejnizsi cen:a

Postup

1 Ryzi proplachni, vlij ji do 600 ml osolené vrouci vody a var pod pokli¢ckou asi 15 minut, pak nech
odstat.

2 Steak vyndej z lednice, osus, osol a opepfi z obou stran.

3 Na panvi rozehrej olej na velmi vysokém ohni a smaz steak z kazdé strany 2 az 3 minuty podle
tloustky.

4 Pridej polovinu masla, steak nékolikrat otoc a polévej maslem. Pak ho nech 5 minut odpocinout
na talifi.

5 Na stejné panvi rozehrej zbylé maslo, pfidej rozmrazeny Spenat, osol, opepfi a restuj 3 az 4
minuty.

6 Steak nakrdjej na platky a podavej se Spenatem a ryzi.

Tip: Do Spendtu pridej prolisovany strouzek ¢esneku a Spetku muskatového ofisku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/veseta-voda-neperliva-multipack-6-1-5l-9-l-m6o77dh
https://potravinka.cz/recepty/hovezi-striploin-steak-s-maslovym-spenatem-a-ryzi
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

