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Hovézi gulas s bramborem

16. ¢ervence 2026, 08:18

Klasicky hutny gulds z krajeného hovéziho masa s bramborem a paprikou, idedlni na nedélni obéd.

Tento recept jsme vytvorili diive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualni

nabidce. Aktudini recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#Gulds #Vecere #Klasika

® Priprava 20 min - Vareni 120 min  Naro¢né & 4 porce & 480 kcal/porce

Na porci: O 32 g bilkovin ¥ 35 gsacharidd & 22 g tukd

Suroviny

Hovézi na gulas krajeny - 550 g
Potreba: 550 g

£ Brambory konzumni rané volné - 1000 g
’”. Potreba: 500 g

Otma Kecup ostry 5209 - 5209

Potreba: 3 lzice

T Vas Vybér Paprika sladkd mletd 30G - 30G
*®  potreba: 2 Izicky

Co jesté pridat
Cibule zlutad - 160 g

i Potreba: 1 velka

aro Olej sluneCnicovy 11- 1|
Potreba: 2 IZice

Solsanka Morska stl hrubozrnnd 1 kg - 1 kg
Potreba: dle chuti

v W
s

i Avokado Pepf ¢erny mlety 40g - 409

Potreba: dle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/hovezi-na-gulas-krajeny-550-g-z4d1xdc
https://potravinka.cz/produkt/brambory-konzumni-rane-volne-1000-g-1mhrvce
https://potravinka.cz/produkt/otma-kecup-ostry-520g-520g-2hmvkks
https://potravinka.cz/produkt/vas-vyber-paprika-sladka-mleta-30g-30g-u460oxh
https://potravinka.cz/produkt/cibule-zluta-160-g-tg5paja
https://potravinka.cz/produkt/aro-olej-slunecnicovy-1-l-1-l-z07mtnt
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-1-kg-il2mst2
https://potravinka.cz/produkt/avokado-pepr-cerny-mlety-40g-40g-bv0aeq4
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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aro Voda pitnd neperliva 515 | 33,27 K¢
Potreba: 1 | ok
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Hovézi maso osolte, opeprete a orestujte na oleji do zhnédnuti.

Pridejte nakrajenou cibuli a restujte do zesklovaténi.

Zasypte mletou paprikou, kratce orestujte a zalijte vodou tak, aby maso bylo ponorené.
Pridejte keCup a promichejte, poté duste na mirném ohni asi 90 minut do zmoknuti masa.
Brambory oloupejte, nakrajejte na kostky a pridejte do guldse.

Varte dalSich 20 az 30 minut, dokud brambory nejsou mékké, dochutte soli a peprem.

Tip: Gulds chutnd jesté I1épe druhy den, po odlezeni v lednici.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosSiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/aro-voda-pitna-neperliva-5-l-5-l-78sbko3
https://potravinka.cz/recepty/hovezi-gulas-s-bramborem
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

