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Cocka na kyselo se $penatem a vejcem

Sytéd ceska klasika s hutnou ¢ockou, dusenym Spenatem a vejcem nameékko. Jednoduché a vyzivné jidlo
na obéd i veceri.
#0béd #Sytd)idla #Snadné

® Priprava 10 min - Vareni 30 min  Stfedni & 4 porce = 72,38 K/porce & 380 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 45 gsacharidd ¢ 12 g tukd

Hlavni suroviny ve slevé . v
339,25k& -15 %
Uketfite 49,75 K& / 289,50 Kc

Suroviny

Lagris Co¢ka velkozrnna - 1 kg 69,90 K¢
Potrfeba: 300 g

Agro Jesenice Spenatové listy porce - 400 g 2490 K¢
Potreba: 400 g

Milujeme vejce Cerstva podestylkovéa vejce M - 18 ks 9990 KC
Potreba: 4 ks

Madeta JihoCeské maslo 82 % - 250 g 5490 Ke
Potreba: 20 g

Kitchin Kec¢up jemny - 1 kg 39,90 K¢

Potreba: 1 Izice i
Co jesté pridat
ea Solsanka Morska sGl hrubozrnna - 1 kg 36,90 K&

Heg Potreba: dle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g 23,90 K¢

Potreba: dle chuti
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/nejnizsi-ceny/rohlik.cz
https://potravinka.cz/produkt/lagris-cocka-velkozrnna-1-kg-s8a6k4h
https://potravinka.cz/produkt/agro-jesenice-spenatove-listy-porce-400-g-snt92hu
https://potravinka.cz/produkt/milujeme-vejce-cerstva-podestylkova-vejce-m-18-ks-b6zeful
https://potravinka.cz/produkt/madeta-jihoceske-maslo-82-250-g-iq5dhj6
https://potravinka.cz/produkt/kitchin-kecup-jemny-1-kg-o1hylh9
https://potravinka.cz/produkt/solsanka-morska-sul-hrubozrnna-1-kg-aykcd6p
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

A ’ tah t ,vs
1 potravinka.cz [ ¢ 2Bl 2. zari 2026, 19:29

POROVNANI CEN POTRAVIN Ap p Sto re

Postup

1 Cocku propladchnéte a varte v osolené vodé asi 20 minut do mékka.
Mezitim rozehrejte na panvi kousek masla a orestujte na ném Spendtové listy asi 5 minut.
Vejce uvarte natvrdo nebo nameékko podle chuti, oloupejte a rozpulte.

Uvarenou ¢ocku smichejte se Spendtem, dochutte soli, peprfem a IZi¢ckou kecupu.
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Rozdélte na talife a na kazdou porci polozte vejce.

Tip: Podavejte s kouskem chleba nebo topinkou z loupaku.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vse do kosSiku.
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