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Bramborové knedliky s uzenym lososem a p

aprikou

Rychlé a sytné jidlo, kde se snoubi jemny uzeny losos s kfupavou bilou paprikou a mékkymi bramborovymi

knedliky.

Tento recept jsme vytvofili drive a jeho slevy uz skoncily. Ceny a dostupnost surovin nemusi odpovidat aktualini

nabidce. Aktualni recepty ze slev najdete na potravinka.cz/recepty.

#0béd #Rychlé #Sytd)idla

Alergeny: lepek, ryby (orientacné podle surovin, vzdy zkontrolujte obal)

® Priprava 10 min - Vareni 15 min  Stfedni & 2 porce ¢ 480 kcal/porce
Na porci: O 22 g bilkovin ¥ 55 g sacharidd ¢ 18 g tukd

Suroviny

Bramborovy knedlik - 5009
Potreba: 500 g

e
b
ey

Losos uzeny kousky - 100g
Potfeba: 100 g

. Paprika bila - 1kg
LS Potreba: 300 g

Co jesteé pridat

- Ondoliva Pomace olivovy olej - 1
= Potfeba: 1 IZice
& Sdl kamenna s jédem Gustito - 1kg
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Potreba: podle chuti

Benkor Pepr ¢erny mlety - 20 g
Potfeba: podle chuti
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32,90 K¢

44,90 K¢
=

149,90 K¢
[BILLA|

6,90 K¢
=

28,90 K¢
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/produkt/bramborovy-knedlik-500g-w19iopd
https://potravinka.cz/produkt/losos-uzeny-kousky-100g-kiu46se
https://potravinka.cz/produkt/paprika-bila-1kg-mrl4fzs
https://potravinka.cz/produkt/ondoliva-pomace-olivovy-olej-1l-l8ztujo
https://potravinka.cz/produkt/sul-kamenna-s-jodem-gustito-1kg-9wky4pu
https://potravinka.cz/produkt/benkor-pepr-cerny-mlety-20-g-nwf5d2l
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
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Postup

Bramborovy knedlik uvarte podle ndvodu na obalu v osolené vodé do mékka.
Papriku omyjte, zbavte seminek a nakrajejte na tenké prouzky.

Na panvi rozehrejte trochu oleje a papriku kratce orestujte domékka.

1

2

3

4 Uzeného lososa nakrdjejte na kousky a pridejte k paprice, jen kratce prohrejte.
5 Uvareny knedlik nakrajejte na platky a pridejte na panev, vSe promichejte.

6

Dochutte soli a peprem a ihned podavejte.

Tip: Pro vic chuti posypte pokrm cerstvym koprem nebo pazitkou.

Otevri recept v telefonu
Naskenuj kéd a méj recept i seznam surovin po ruce, s cenami a moznosti pridat
vSe do kosiku.
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https://potravinka.cz
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057
https://potravinka.cz/recepty/bramborove-knedliky-s-uzenym-lososem-a-paprikou
https://apps.apple.com/app/potravinka/id6761302057

